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RS ET N e A S T Behandlung auf schwankendem Boden: Beim Kieler Schiffsarztlehr-

gang trainieren Mediziner fur den Einsatz an Bord. tex und otos: sakob Birer

Wolk, ehemaliger Bundeswehrsoldat,

von seinen Erfahrungen vor der so-
malischen Kiste berichtet. ,,Diese leeren
Augen werde ich nie vergessen’, so der
Mediziner iiber seine Begegnung mit ei-
ner iber Wochen als Geiseln gehaltenen
Schiffsbesatzung. Den Soldaten bot sich
an Deck ein Bild des Chaos. Die Piraten
hatten alles durchsucht und mitgenom-
men, was fiir sie irgendwie von Interesse
war. ,, Kaum vorstellbar, aber selbst die
Zahnbiirsten hatten sie geklaut.” In einem
entsprechend schlechten Zustand waren
die Zahne der traumatisierten Schiffsbe-
satzung, wie er bei einer Untersuchung
nach der Befreiung feststellen musste. Die
Mannschaft hatte sich uber Wochen ihre
Zahne nicht putzen konnen.

Mit anschaulichem Video- und Bild- Fernsehen verbreiteten Traumschiff-
material und seinen Erfahrungen aus romantik - Sommer, Sonne, Cocktails -
erster Hand fesselt Wolk die Aufmerk- meist wenig zu tun.
samKkeit der Zuhorer. Dass eine Fortbil- _ ‘
dung nicht einschlifernd und langweilig  Intensiver Einblick
sein muss, demonstrieren seit nun- ,Das Seminar soll dem kiinftigen zivilen
mehr drei Jahren der Diplom-Ingenieur Schiffsarzt einen verlasslichen Einblick
Christoph Sevenich und der Mediziner in seine spateren Aufgaben an Bord von
Dr. Frank Heblich beim von ihnen ini- Kreuzfahrt- und Forschungsschiffen ge-
tilerten Kieler Schiffsarztlehrgang im  ben’, sagt Sevenich. Dazu gehore es, auch
Marinestlitzpunkt der Bundeswehr an einmal iiber die weniger erfreulichen
der Kieler Forde. Hier erfahren Arzte Aspekte zu berichten, so Sevenich, der
im Rahmen eines funftagigen Intensiv- hauptamtlich beim Zentralinstitut fiir Ar-
kurses, was es heifdt, auf einem Schiff als beitsmedizin und Maritime Medizin des
Arzt zu arbeiten. Und das hat mit derim  Uniklinikums Hamburg-Eppendorf -

Alle halten den Atem an, als Dr. Guido
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die Teilnehmer es mit der auch beim Essen fur “af
Hygiene nehmen. Schiffbruchige.
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ANSCHAUUNG:
Dr. Frank Heblich
demonstriert eine
Rettungssituation.
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leuchtet, getestet, wie professionell die
Teilnehmer ihre Hande reinigen. ,,Das
ist an Bord extrem wichtig", so Sevenich.
Jedes Jahr erkrankten Tausende von Pas-
sagieren an Noroviren, teilweise wiirden
ganze Schiffe lahmgelegt — mit enormen
wirtschaftlichen Schaden. Hauptursache:
falsche oder fehlende Handedesinfektion.
Oder: Wie schmeckt eine Seenotra-
tion, mit der man sich im Ernstfall auf
dem Rettungsboot begniigen muss? Zur

arbeitet. ,Denn was bringt Besatzung, Anschauung werden ein paar Packungen

Passagieren und Reederei am Ende ein
Schiftsarzt, der nach einer Woche demo-
tiviert ist und absteigen mochte, weil ihm
vorher niemand erklart hat, dass sein neu-
er Job auch Schattenseiten haben kann?”
Dies zu vermeiden ist eines der Ziele

des Lehrgangs, den Sevenich und Heblich
mit Unterstiitzung einer Vielzahl von Insti-
tutionen, Behorden und Experten seit 2011
anbieten. Bis vor wenigen Jahren konnten
interessierte Zivilisten an einem Lehrgang
am Schiffahrtmedizinischen Institut der
Marine in Kronshagen teilnehmen, sofern
Platze frei waren. Inzwischen ist das we-
gen der Einsatzlage der Marine kaum mehr
moglich. In die Liicke springt das zivile
Pendant. Neben den versierten Stammrefe-
renten waren bereits Praktiker von Hapag-

Lloyd Kreuzfahrten, AIDA Cruises und
vom Alfred-Wegener-Institut zu Gast.

Hygiene im Fokus

»Es geht darum, dem angehenden Schiffs-

arzt ein Gespiir fiir den Unterschied zwi-
schen seiner Tatigkeit auf See und der an
Land zu vermitteln’, so Organisator Seve-
nich. Im Vordergrund stehen eher mari-
time als medizinische Fragen: Wie ist ein
Kreuzfahrtschift organisiert? Wie funkti-
onieren die Schnittstellenbereiche? Was
macht ein Hafenagent, ein Hafenarzt, ein
Lotse? Was muss ich als Arzt an Bord wis-
sen, um nicht sofort in die dicksten Fett-
napfchen zu treten? Neben theoretischem
[nput erwartet die Lehrgangsteilnehmer

verteilt. Ein Teilnehmer beifst in das keks-
artige Geback, das siif$ und salzig zugleich
schmeckt, von Kalorien nur so strotzt und
ein wenig an schottisches Short Bread er-
innert. Beim Kauen des trockenen Keks
verzieht er das Gesicht. Schliefdlich spiilt
er die lebensrettende Nahrung angewidert
mit ein wenig Wasser herunter.

Ein neuer Vortrag beginnt. Eine Ret-
tungstrage wird hereingeschoben, wie sie
in der Luftrettung mit dem Helikopter

eingesetzt wird. Die Teilnehmer scharen
sich im Halbkreis um Dr. Frank Heblich.

Wie fuhlt es sich fir den Patienten an, in

der Trage zu liegen, festgezurrt, unbeweg-
lich dem Schicksal tiberlassen? Ein Frei-
williger wagt den Selbstversuch. In die
Gruppe kommt Bewegung, da konnen sie
mithelfen, das kennen sie: den Patienten
in die richtige Lage bringen, Gurte festzie-
hen. Heblich wirkt zufrieden, als das Werk
schliefSlich vollbracht ist. ,,Die Trage bietet
so einige Raffinessen, so kann sie dank ei-
nes Luftpolsters schwimmen’, so der Medi-
ziner. ,,Durch die intelligente Konstruktion
wird der Patient in einer Schraglage immer
tiber Wasser gehalten.” Der Freiwillige be-
ginnt zu norgeln - schliefSlichist man =
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AUSRUSTUNG:

Alle wichtigen medizini-
schen Hilfsmittel in
kompakter Form.

viel praktisches Anschauungsmaterial -
zum Anfassen, Entdecken und Spiiren.

So wird in einem Training mit einer
Spezialfliissigkeit, die unter Schwarzlicht
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=> ja nicht auf hoher See, sondern blof3
im Seminarraum.

Arzten an Bord von Kreuzfahrt- und
Forschungsschiffen steht hochmoder-
ne medizinische Ausriistung bis hin zu
Ultraschalldiagnostik und digitalem _ 1 == Ty
Rontgengerat zur Verfiigung. Die Reederei — IR e,
kann erwarten, dass der Arzt damit ver- PSS S N
traut ist. Denn er ist allein — bzw. teilweise E: < ‘F —7 . G
mit einem Kollegen bzw. einer Kollegin — = Sy te= Ra
verantwortlich fur die Versorgung hunder-  HIGHLIGHT: Der D6zRS-Seenotkreuzer .Berlin".
ter Passagiere und Besatzungsmitglieder.

zurechtzufinden, sollte man wissen, wie
das grofSe Ganze eigentlich funktioniert.
Fiir sie ist er nicht nur der Notarzt, son- Dem dient auch der Hohepunkt des
dern auch Hausarzt, Psychologe, der heutigen Programms: Der Seenotkreuzer
Gynakologe, Internist, Padiater usw. ,Berlin’, der eigens fiir das Seminar seinen
»ochiffsarzte miissen Generalisten sein, Heimathafen auf der gegentiberliegen-
sagt Sevenich. Hinzu kommt der Umgang den Seite der Forde verlassen hat, lauft
mit den verschiedensten Nationalitaten, in den Stitzpunkt ein. Kapitan Gerhard
diversen Behorden und Regularien. Und  Fries schaut skeptisch, als sich die Truppe
das alles integriert in den Mikrokosmos von 30 Arzten dem Schiff nahert, begriif3t
Schiff, an dessen Spitze (und damit iiber sie aber herzlich. Es ist in einem tadellos
dem Arzt) der Kapitan steht. Um sich hier  gepflegten Zustand. Mit drei Kollegen in

Vielfaltige Aufgahe
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Kieler Schiffarztlehrgang

Der Kieler Schiffarztlehrgang besteht aus drei jeweils funf-
tagigen einzeln buchbaren Modulen (,.Basic”, ,,Advanced”,
.Professional”], die jedes Jahr angeboten werden.

Die nachsten Seminare

Advanced Course: Spezielle Themen der Medizin auf See
25.08. bis 29.08.2014

Professional Course: Intensivmedizin an Bord

3.11. bis 7.11.2014

Ort: Marinestutzpunkt in Kiel

www.schiffsarztlehrgang.de
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G: Die Arzte entern das Schiff.

wechselnden Schichten wohnt Fries meist
mehrere Tage hintereinander an Bord -
immer auf Abruf bereit, wenn ein Boot
oder Schiff in Seenot geraten sollte.

Was sein schlimmstes Erlebnis gewe-
sen sei, fragt ein Teilnehmer: ,,Als ich die
Leichen vom Sohn eines Bekannten und
seinen Freunden bergen musste, deren
Segelboot gekentert war.” In Partylaune
waren sie mit dem Boot unterwegs gewe-
sen, als bei heftigem Wind das Ungliick
passierte. ,,Manche rasen mit dem Auto

OUTFIT:
Sicherheitsoverall

und Rettungsweste fur
den Ernstfall.

gegen einen Baum, andere kentern mit
dem Boot", so Fries tiber die bittere Erfah-
rung. Wie schwierig und anstrengend es
sein muss, bei einer Rettung mit heftigem
Seegang auf hoher See die Notversorgung
zu leisten, das konnen die Teilnehmer
wohl nur erahnen. In der Messe, in der
Fries sonst mit seinen Kollegen isst, Karten
spielt oder fernsieht, liegt eine Rettungstra-
ge auf dem Tisch. Die Messe dient im Not-
fall als Krankenstation. Alles, was herum-
fliegen konnte, ist fixiert oder in kleinen
Schrankchen verstaut, denn bei heftigem
Wellengang schaukelt das Boot schon mal.

Komplexe Ablaufe

Dr. Stefan Rustiska, in Notfallen auf der
LJBerlin® im Einsatz, erklart den interessier-
ten Arzten die Marschrichtung: ,, An Bord
kann nur die Erstversorgung erfolgen, um
den Patienten dann schnellstmoglich in ei-
ne Klinik an Land zu bringen’, so Rustika.
So gibt es ein Beatmungsgerat und das tib-
liche Equipment, tiber das auch Rettungs-
sanitater im Krankenwagen verfiigen.

Es geht in den chromblitzenden Ma-
schinenraum. Die iberwiegend mannliche
Teilnehmerschaft ist begeistert. Der Motor
brummit, es herrschen tropische Tempera-

turen. So langsam kommen die Mediziner
ins Schwitzen und erhalten einen Eindruck
davon, wie komplex ein Schiff ist. Auf der
LBerlin® hausen auf kleinstem Raum nur
vier Personen — wie viel diftziler sind dann
die Ablaufe auf einem Kreuzfahrtschift mit
mehreren Tausend Passagieren?
Schlieflich geht es wieder an Land und
manch Teilnehmer ist wohl froh, wieder fes-

Medizin an Bord - weitere Angebote

PRAXISBEISPIEL

Dr. Stefan Rustika er-
lautert Besonderheiten
an Bord der ..Berlin"..

ten Boden unter den FufSen zu haben. Der
Motor der ,,Berlin” rohrt, als sie die Heim-
fahrt auf die andere Seite der Forde antritt.
Just in dem Moment ertont das tiefe Horn
eines Kreuzfahrtschiffes. Wenig spater ist zu
sehen, wie es sich gemachlich im warmen
Licht der Abendsonne die Kieler Forde ent-

lang gen Kiiste schiebt - ein wenig Romantik
bietet eine Kreuzfahrt eben doch auch. &

m Uniklinik Hamburg Eppendorf:
Wahlpflichtfach Maritime Medizin".
Die zweiwochige Lehrveranstal-
tung fur Medizinstudenten findet
im Zentralinstitut fur Arbeltsmedi-
zin und Maritime Medizin (im alten
Hafenkrankenhaus), dem weltweit
einzigen WHOQO Collaborating Center
for the Health of Seafarers, statt.

Jas Schifffahrtsmedizinische Aus-

bildungszentrum fuhrt sechs- bis
zehnmal pro Jahr einen jewells
einwochigen medizinischen Wie-
derholungslehrgang tur Schitfsoffi-

ziere (Medical Refresher Course]
durch.

m UniGreifswald: Maritime Medizin
fur Studenten als freiwilliger Be-
standtell des Medizinstudiums.

m Bem Zentrum fur Notfalltraining
am Unfallkrankenhaus Berlin
konnen nautische Schiffsoffiziere
iIhre medizinischen Kenntnisse auf-
frischen (www.ukb.de].

m Jobvermittlungen wie Schiffarzt-
borse bieten vereinzelt Kompakt-
kurse in Maritimer Medizin z.B. an
Bord von Kreuzfahrtschiffen an.
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